
Seminare & Workshops mit 
Impulsen zur Trauerarbeit  

Dieses Seminarangebot richtet sich  
an Mitarbeitende der Hospiz- und  
Trauerarbeit, der Sozialstationen und 
Pflegedienste sowie an Mitarbeitende  
in weiteren helfenden Berufen. 
Neben kreativen Anteilen beinhalten  
die Seminare/Workshops Gedanken- 
impulse, meditative Momente sowie  
die Möglichkeit zum persönlichen  
Austausch. 

Die Module können nach Wunsch  
zusammengestellt werden:

Meditative M
om

ente

Kreatives Gestalten

Im
pu

lsr
ef

er
at

Erinnerungsstücke zum 
selbst Gestalten  

Das Paket beinhaltet Rohlinge aus Beton, 
die Sie in Ihrer Gruppe, Ihrem Team oder 
in Ihrer Einrichtung mit Teilnehmenden 
oder Mitarbeitenden bemalen und gestal-
ten können. 

Folgende Rohlinge stehen zur Auswahl:
Spiralen, Sterne, unterschiedliche  
Herzen, Regenbogen, Steine und Engel. 
Mindestbestellmenge : 5 Stück

Auf Wunsch können Sie bei mir  
hochwertige Acrylstifte dazu bestellen. 

Verlust & Trauer kreativ  
begegnen 

In meiner Arbeit als Trauerbegleiterin 
ist Kreativität ein wichtiges Element, um 
einen Zugang zur Trauer zu ermöglichen.
Wenn Worte fehlen, kann Schmerzhaftes
und Unaussprechliches im Kreativen 
Ausdruck finden.

Im Tun, z.B. beim 
Kneten von Beton, 
können Emotionen 
herausgelassen 
werden. 

Gerne komme ich mit meinem Angebot 
in Ihre Trauergruppe. Jede(r) der Teil-
nehmer/innen darf selbst kreativ werden 
und unter meiner Anleitung ein 
persönliches Erinnerungsstück gestalten.

Details zu den Angeboten finden Sie 
auf meiner Webseite. Gerne erstelle ich 
Ihnen ein passendes Angebot.


